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Na wszelki wypadek

Przewodnik

Jak przygotowac dokument - i co zrobi¢, gdy bedzie
potrzebny

WYDANIE: POLAK MIESZKAJACY W POLSCE

Ten dokument nigdy nie prosi o hasta, PIN-y ani kody. Zapisujesz tylko, GDZIE
ﬂ sg przechowywane.




Jak Korzystac

a Wypetnij formularz

Nie musisz zrobi¢ wszystkiego naraz. Zacznij od strony ,Zacznij tutaj”,
potem uzupelniaj po jednej sekcji. Pole puste jest lepsze niz
zgadywanie.

e Nie wpisuj sekretéw
Hasta, PIN-y i frazy odzyskiwania nigdy nie trafiaja do dokumentu.
Zapisz je osobno - w zaklejonej kopercie, sejfie lub menedzerze hasel -
a tutaj tylko, gdzie sa.

Wydrukuj i odtoz

W16z wydruk do teczki razem z najwazniejszymi dokumentami.
Przegrodki ulozone jak sekcje formularza bardzo pomagaja.

Powiedz dwom osobom

Dokument pomoze tylko wtedy, gdy kto$ wie, ze istnieje i gdzie lezy.

Przegladaj raz w roku

I po kazdej duzej zmianie: §lub, dziecko, przeprowadzka, nowa praca,
nowy bank. Zapisz date w historii przegladéw.
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Do osoby, ktora to czyta

Jesli czytasz ten przewodnik, bo cos sie stato - przykro mi, ze musisz

przez to przechodzié.

Nie musisz zatatwié wszystkiego dzisiaj. Wiekszo$¢ spraw moze

poczekad kilka dni, a niektére nawet kilka miesiecy.

Zacznij od strony ,,Zacznij tutaj” w formularzu. Jest tam to, co pilne:

kto potrzebuje opieki i do kogo zadzwonic.

Na koricu tego przewodnika sg listy kontrolne - krok po kroku, co
zrobid, jesli jestem w szpitalu, 1 co zrobié¢ po $mierci. Odhaczaj, co juz

za Toba.

Popros o pomoc. Osoby wpisane w formularzu wiedza, ze moga do

nich zadzwonid.

Podpis
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SEKCJA 01

Zacznij tutaj

DLACZEGO TO WAZNE
W kryzysie nikt nie czyta 30 stron. Ta jedna strona ma
wystarczy¢ na pierwszg dobe.

WSKAZOWKI

Wpisz osoby, ktére odbiorg telefon o kazdej porze - nie tylko najblizszg
rodzine.

Uzupelnij te strone na koricu, gdy reszta dokumentu jest juz gotowa.

SEKCJA 02

O tym dokumencie

DLACZEGO TO WAZNE
Dokument, o ktérym nikt nie wie, nie pomoze. Réwnie wazne
jest, by byt aktualny.

WSKAZOWKI

Przegladaj dokument raz w roku, np. w urodziny lub w styczniu, oraz po
kazdej duzej zmianie: $lub, dziecko, przeprowadzka, nowa praca, nowy
bank.

Powiedz co najmniej dwém zaufanym osobom, gdzie lezy oryginat.

Nie przechowuj jedynej kopii w miejscu, do ktérego nikt poza T'obg nie ma
dostepu (np. skrytka bankowa tylko na Twoje nazwisko).
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SEKCJA 03

Dane osobowe i dokumenty
tozsamosci

DLACZEGO TO WAZNE
Te numery sg potrzebne w prawie kazdym urzedzie, banku 1
u ubezpieczyciela - po $mierci i w chorobie.

WSKAZOWKI

Zapisz tylko, gdzie lezy dowdd i paszport - numeréw dokumentéw nie
trzeba przepisywac.

SEKCJA 04

Wazne kontakty

DLACZEGO TO WAZNE

Twoi bliscy prawdopodobnie nie znaja Twojego ksiegowego
ani sasiada, ktéry ma klucz.

WSKAZOWKI

Zapytaj osobe, zanim wpiszesz ja jako wykonawce testamentu lub
opiekuna - i powiedz jej, gdzie jest ten dokument.
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SEKCJA 05

Zdrowie

DLACZEGO TO WAZNE
W szpitalu liczg sie¢ minuty. Lista lekéw i alergii moze
uratowac zycie, a jasne zyczenia oszczedzaja rodzinie
trudnych decyzji.

WSKAZOWKI

W Polsce obowiazuje zgoda domniemana. Sprzeciw wpisuje sie do
Centralnego Rejestru Sprzeciwéw. Lekarze pytaja tez rodzine o Twoja wole
- powiedz im, czego chcesz.

W IKP (pacjent.gov.pl) mozesz upowaznié bliskich do informacji o stanie
zdrowia i do dokumentacji medyczne;j.

SEKCJA 06

Dzieci

DLACZEGO TO WAZNE
Osoba, ktdra nagle zajmie sie Twoimi dzie¢mi, musi wiedzieé¢
nie tylko, gdzie jest paszport, ale tez jak dziecko zasypia i
czego sie boi.

WSKAZOWKI

Sad opiekuriczy co do zasady ustanawia opiekunem osobe wskazang przez
rodzica - w testamencie lub w podpisanym pi$mie.

Szkota odda dziecko tylko osobie upowaznionej - dopisz opiekunéw
awaryjnych do listy w szkole juz teraz.

Na wszelki wypadek - Przewodnik 7




Przy rozwodzie sad bierze pod uwage porozumienie rodzicéw o sposobie
wykonywania wladzy rodzicielskiej i kontaktach (plan wychowawczy).
Warto przygotowac je z mediatorem.

Wydanie paszportu dziecku wymaga zgody obojga rodzicéw z wladzg
rodzicielska albo postanowienia sadu.

Jedli alimenty nie sa placone, a egzekucja komornicza jest bezskuteczna,
mozna starac sie o $wiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego.

Trzymaj kopie wszystkich ustalert w jednym miejscu i zapisz w formularzu,
gdzie sg - opiekun awaryjny tez bedzie ich potrzebowal.

SEKCJA 07

Sprawy prawne

DLACZEGO TO WAZNE
Bez testamentu majatek dzieli sie wedlug ustawy - czesto
inaczej, niz bys chcial/a.

WSKAZOWKI

Partner w zwiazku nieformalnym nie dziedziczy z ustawy. Jedli chcesz go
zabezpieczy¢, potrzebny jest testament.

Testament notarialny jest trudniejszy do podwazenia i nie zaginie -
oryginal zostaje u notariusza.
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SEKCJA 08

Rachunki bankowe

DLACZEGO TO WAZNE
Rodzina czesto nie wie, w jakich bankach masz konta - a
pienigdze na niezgloszonych kontach moga przepas¢ na lata.
WSKAZOWKI

Wystarcza ostatnie 4 cyfry numeru konta. Nie wpisuj pelnych numerdéw
kart ani PIN-6w.

Dyspozycja wkladem na wypadek $mierci pozwala wyplaci¢ wskazanym
osobom pienigdze z konta bez czekania na spadek (do ustawowego limitu).
Ustawisz ja w aplikacji lub oddziale banku.

Bank moze pokry¢ z konta zmartego koszty pogrzebu - wystarczy
przedstawic¢ rachunki.

SEKCJA 09
Oszczednosci i inwestycje
DLACZEGO TO WAZNE
Oszczednosci rozproszone po wielu instytucjach tatwo

przeoczyd.

WSKAZOWKI

Obligacje skarbowe sa rejestrowane w PKO BP / Biurze Maklerskim PKO -
zapisz, jesli je masz.
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SEKCJA 10

Emerytura

DLACZEGO TO WAZNE
Cze$¢ emerytury moze trafi¢ do bliskich - ale tylko, jesli ktos
o niej wie i ztozy wniosek.

WSKAZOWKI

W OFE, PPK, IKE i IKZE mozesz wskaza¢ osoby uprawnione. Bez
wskazania srodki wchodza do spadku.

SEKCJA T

Ubezpieczenia

DLACZEGO TO WAZNE
Ubezpieczenia grupowe w pracy s czesto zapomniane - a
bywaja warte kilkukrotno$¢ rocznej pens;ji.

WSKAZOWKI

Sprawdz i zaktualizuj uposazonych w kazdej polisie - zwtaszcza po $lubie,
rozwodzie lub narodzinach dziecka.
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SEKCJA 12

Zobowiazania i dlugi

DLACZEGO TO WAZNE
Bliscy muszg wiedzie¢ o dlugach, by podjaé dobra decyzje o
spadku.

WSKAZOWKI

Spadkobiercy majg 6 miesiecy na przyjecie lub odrzucenie spadku. Jesli nic
nie zrobia, przyjmuja go z dobrodziejstwem inwentarza - dtugi
odpowiadajg tylko do warto$ci majatku.

SEKCJA 13

Stale platnosci i subskrypcje

DLACZEGO TO WAZNE
Subskrypcje ptacone karta dziataja miesiacami po $mierci,
dopoki kto$ ich nie zatrzyma.

WSKAZOWKI

Nie anulujcie od razu mojego numeru telefonu - jest potrzebny do kodéw
SMS przy logowaniu do banku i innych kont.

Przejrzyj wyciag z ostatnich 3 miesiecy - tak najlatwiej znalezé wszystkie
subskrypcje.
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SEKCJA 14

Praca, dochody i podatki

DLACZEGO TO WAZNE
Po $mierci trzeba zlozy¢ ostatnie zeznanie podatkowe i
odebraé nalezne swiadczenia.

WSKAZOWKI

Rodzina zmartego pracownika moze mieé prawo do odprawy posmiertne;j
od pracodawcy.

SEKCJA 15

Firma

DLACZEGO TO WAZNE
Firma bez szefa szybko traci klientéw, a faktury i podatki nie
czekaja.

WSKAZOWKI

Przy JDG wskaz zarzadce sukcesyjnego w CEIDG. Bez niego po $mierci
wygasa NIP firmy, umowy o prace i koncesje, a firma praktycznie staje.
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SEKCJA 16

Dom i gospodarstwo

DLACZEGO TO WAZNE

Pusty dom to ryzyko: zalanie, wlamanie, nieoptacone
rachunki.

SEKCJA 17

Nieruchomosci

DLACZEGO TO WAZNE
Nieruchomo$¢ to zwykle najwieksza czesé majatku - 1
najwiecej formalnosci.

WSKAZOWKI

Numer ksiegi wieczystej pozwala kazdemu sprawdzi¢ stan prawny
nieruchomosci na ekw.ms.gov.pl.
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SEKCJA 18

Pojazdy

DLACZEGO TO WAZNE
Samochéd w leasingu lub na kredyt ma swoje zasady - nie
zawsze mozna go po prostu sprzedacd.

WSKAZOWKI

Polisa OC przechodzi na spadkobiercéw i obowigzuje do korica okresu.

SEKCJA 19

Zycie cyfrowe

DLACZEGO TO WAZNE
Bez dostepu do telefonu bliscy nie odbiorg kodéw SMS i nie
wejda do banku, poczty ani zdjed.

WSKAZOWKI

Zapisz PIN do telefonu na kartce, wiéz do zaklejonej koperty i schowaj w
teczce z dokumentami. W tym dokumencie zapisz tylko, gdzie jest koperta.

Menedzery hasel (1Password, Bitwarden) maja funkcje dostepu
awaryjnego - zaufana osoba moze poprosi¢ o dostep, a Ty masz czas, by
odméwid.

Apple Legacy Contact i Google Inactive Account Manager ustawisz w kilka
minut. Bez nich odzyskanie zdje¢ bywa niemozliwe.
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SEKCJA 20

Kryptowaluty

DLACZEGO TO WAZNE

Kryptowaluty bez frazy odzyskiwania przepadajg na zawsze -

nie ma banku, ktéry je odda.

WSKAZOWKI

Zostaw instrukcje krok po kroku dla osoby nietechnicznej, razem z fraza w
zaklejonej kopercie lub w sejfie.

Srodki na gietdzie (np. Binance, Coinbase, Revolut) odzyskuije sie przez
procedure spadkowsg gieldy.

SEKCJA 21

Zwierzeta

DLACZEGO TO WAZNE

| Zwierze nie powie, co je, jakie leki bierze ani czego sie boi.
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SEKCJA 22

Gdzie sa dokumenty

DLACZEGO TO WAZNE
Najczestszy problem rodzin: ,wiem, ze to gdzie$ jest”. Jedna
lista rozwigzuje go na zawsze.

WSKAZOWKI

Trzymaj wszystko w jednej teczce z przegrédkami, ulozonej jak ten
dokument.

Sejf ognioodporny jest tani i chroni przed najczestszymi zagrozeniami w
domu.

SEKCJA 23
Moje zyczenia
DLACZEGO TO WAZNE
Rodzina w zalobie musi podja¢ dziesiatki decyzji w kilka dni.

Twoje zyczenia zdejma z niej ten ciezar.

WSKAZOWKI

Zasilek pogrzebowy z ZUS lub KRUS przystuguje osobie, ktéra pokryta
koszty pogrzebu - wniosek trzeba ztozy¢ w ciagu 12 miesiecy.
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LISTY KONTROLNE

Odhaczaj kolejne kroki. Nie wszystko dotyczy kazdej sytuacji - pomin to, co nie

pasuje.

Gdy nie moge dzialac (szpital, choroba)

[] 1 Zajmij sie dzie¢mi, osobami zaleznymi i zwierzetami - zobacz strone
»Zacznij tutaj”.

E] 2 Przekaz szpitalowi liste lekow i alergii z sekcji ,Zdrowie”.

[] 3 Bankiurzedy wpuszcza tylko pelnomocnika. Bez pelnomocnictwa
rodzina moze potrzebowac postepowania sgdowego.

[] 4 Powiadom pracodawce. Zapytaj o zwolnienie lekarskie i swiadczenia
chorobowe.

[] 5 Opla¢ najwazniejsze rachunki: czynsz / kredyt, media, ubezpieczenia.

NOTATKI
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Lekarz wystawia karte zgonu.

Zgon zglasza sie w urzedzie stanu cywilnego w ciggu 3 dni - czesto robi
to zaklad pogrzebowy.

Popros o kilka odpiséw skréconych aktu zgonu.

Zorganizuj pogrzeb. Zasitek pogrzebowy z ZUS / KRUS - wniosek w
ciagu 12 miesiecy.

Bank: wyptata z dyspozycji na wypadek $mierci i zwrot kosztéw
pogrzebu z konta.

Spadek: stwierdzenie nabycia spadku w sadzie lub akt po$wiadczenia
dziedziczenia u notariusza.

6 miesiecy na przyjecie lub odrzucenie spadku - wazne, jesli byly
dhugi.

Zglo$ nabycie spadku do urzedu skarbowego (SD-Z2) w ciagu 6
miesiecy - najblizsza rodzina jest zwolniona z podatku tylko po
zgloszeniu.

ZUS: renta rodzinna. OFE, PPK, IKE, IKZE: wnioski oséb
uprawnionych.

Pracodawca: odprawa posmiertna i ubezpieczenie grupowe.

Nie wytaczaj od razu numeru telefonu - potrzebny do kodéw SMS.
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Przydatne strony

Oficjalne Zrédta. Adresy sprawdz przed uzyciem - urzedy czasem je zmieniaja.

pacjent.gov.pl
Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

zus.pl
ZUS - zasilek pogrzebowy, renta rodzinna

rejestrtestamentow.pl
Notarialny Rejestr Testamentéw (NORT)

ekw.ms.gov.pl
Elektroniczne ksiegi wieczyste

poltransplant.org.pl
Poltransplant - Centralny Rejestr Sprzeciwéw

biznes.gov.pl
Zarzad sukcesyjny firmy (CEIDG)
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Notatki
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Notatki
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Notatki
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Notatki
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Ten dokument nie jest testamentem ani petnomocnictwem i nie ma mocy prawnej. Pomaga bliskim
odnalez¢ informacje. W sprawach prawnych skonsultuj sie z notariuszem lub prawnikiem.
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