WYDANIE: POLAK MIESZKAJACY W WIELKIEJ BRYTANII

Na wszelki wypadek

Wszystko, co Twoi bliscy musza wiedzie¢ - w jednym
miejscu

CZESC1- FORMULARZ

Ten dokument nalezy do

Data przygotowania Oryginat tego dokumentu

9 Gdzie:

W nagtej sytuacji zacznij od strony 2

H Ten dokument nigdy nie prosi o hasta, PIN-y ani kody. Zapisujesz tylko, GDZIE sg przechowywane.

Ten dokument nie jest testamentem ani petnomocnictwem i nie ma mocy prawnej. Pomaga bliskim odnalez¢ informacje. W sprawach prawnych
skonsultuj sie z notariuszem lub prawnikiem.



SEKCJA 01

Z:acznij tutaj

Jesli czytasz to w naglej sytuacji - przeczytaj najpierw te strone.

Jestem w szpitalu lub nie moge dziataé: zobacz przewodnik, lista ,,Gdy nie moge dziata¢”. Zmartem/am: zobacz
przewodnik, lista ,,Po §mierci”.

Zadzwon najpierw do

Imie i nazwisko Kim jest Telefon W jakiej sprawie

Pilne - pierwsze 24 godziny

Kto lub co potrzebuje opieki od razu (dzieci, osoby starsze, zwierzeta)

Kto moze odebrac dzieci ze szkoty / przedszkola

Kto moze zaja¢ sie zwierzetami

Leki, ktore biore codziennie (wazne, jesli jestem w szpitalu)

Zapasowe klucze do domu Testament

Q Gdzie: Q Gdzie:

Teczka z najwazniejszymi dokumentami Dostep awaryjny do menedzera haset

9 Gdzie: 9 Gdzie:

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 2z 30



SEKCJA 02

O tym dokumencie

Kto przygotowal ten dokument, kiedy i gdzie sg jego kopie.

Imie i nazwisko Data przygotowania

Oryginat tego dokumentu

Q Gadzie:

Kto ma kopie

Kto wie, ze ten dokument istnieje

Historia przegladow

Data Co zmienitem/am

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 3z 30



SEKCJA 03

Dane osobowe i dokumenty tozsamosci

Imie i nazwisko Nazwisko rodowe / poprzednie nazwiska

Data urodzenia Miejsce urodzenia

Adres zamieszkania

Obywatelstwo(a)

Stan cywilny
O kawaler/panna O w zwiazku matzeriskim O w zwiazku partnerskim O w zwigzku nieformalnym

O rozwiedziony/a () wdowiec/wdowa

Imie i nazwisko matzonka / partnera

Dokumenty polskie

PESEL Dowdd osobisty
9 Gdzie:
Dowdd - data waznosci Paszport polski
9 Gdzie:
Paszport - data waznosci Mam Profil Zaufany / mObywatel

O Tak O Nie

Dokumenty brytyjskie
Numer National Insurance (NI) Paszport brytyjski (jesli mam)
9 Gdzie:
Prawo jazdy
Q Gdzie:
Status w UK

O settled status (EUSS) () pre-settled status (EUSS) (O obywatelstwo brytyjskie O inny

E-mail do konta UKVI (eVisa) Certyfikat naturalizacji (jesli dotyczy)

Q Gdzie:

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 4z 30



DANE OSOBOWE | DOKUMENTY TOZSAMOSCI - CD.

Dane logowania do GOV.UK One Login / Government Gateway

9 Gdzie:

Akty stanu cywilnego

Akt urodzenia Akt matzenistwa
9 Gdzie: 9 Gdzie:

Wyrok rozwodowy Polskie transkrypcje brytyjskich aktéw ($lub, urodzenie dzieci)
9 Gdzie: 9 Gdzie:

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 5z 30



SEKCJA 04

Wazne kontakty

Osoby i instytucje

Imieg i nazwisko / firma Telefon E-mail

Wykonawca testamentu
Notariusz

Adwokat / radca prawny
Solicitor

Ksiegowy/a / biuro
rachunkowe

Doradca finansowy
Pracodawca / dziat kadr
Wtasciciel mieszkania
Sasiad z kluczem

Duchowny / wspélnota

Rodzinai przyjaciele

Imie i nazwisko Kim jest Telefon Kraj

Osoba, ktéra powiadomi znajomych

Grupy i organizacje do powiadomienia (praca, klub, parafia, grupy online)

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 6 z 30



SEKCJA 05

Zdrowie

Grupa krwi

Choroby przewlekte i stany zdrowia

Alergie (leki, zywnosé, inne)

Implanty, rozrusznik, protezy Numer NHS

Lekarz rodzinny / przychodnia (POZ) - nazwa, telefon

Lekarz w Polsce (jesli sie lecze)

Lekarze specjalisci

Prywatna opieka medyczna (np. abonament w pracy)

Leki

Nazwa leku Dawka i kiedy Na co

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 7 z 30



ZDROWIE - CD.

Decyzje medyczne

Kto ma by¢ informowany o moim stanie zdrowia Osoby upowaznione w IKP (Internetowe Konto Pacjenta)
Mam LPA dotyczace zdrowia (Health & Welfare) Advance Decision (ADRT) / DNACPR / ReSPECT

O Tak O Nie 9 Gdzie:

Moje zyczenia co do leczenia i opieki

Dawstwo narzadow

Moja decyzja
O chcebyé¢dawca (O niechce byé dawca (O niech zdecyduje rodzina

Decyzja zapisana w NHS Organ Donor Register Sprzeciw wpisany do Centralnego Rejestru Sprzeciwéw

O T1ak QO Nie O Tak O Nie

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na:

Strona 8z 30




SEKCJA 06

Dzieci

Dziecko 1

Imie i nazwisko

PESEL

Akt urodzenia

9 Gdzie:

Ksiazeczka zdrowia dziecka

9 Gdzie:

Zdrowie: alergie, choroby, leki

Pediatra / przychodnia

Osoby upowaznione do odbioru

Zajecia dodatkowe - kiedy i gdzie

Rytm dnia, jedzenie, zasypianie

Co pociesza i uspokaja; czego sie boi

Swiadczenia i oszczednosci dzieci

Data urodzenia

Numer NHS

Paszport(y)

9 Gdzie:

Szkota / przedszkole / ztobek - kontakt

Drugi rodzic - kontakt

Pobieram Child Benefit

O T1ak QO Nie

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii

Stan na:

Junior ISA / Child Trust Fund - gdzie

Strona 9z 30




DZIECI - CD.

Inne oszczednosci dzieci

Rozstanie lub rozwdéd - plan prawny i kontakty z dzie¢mi

Wypelnij, jesli jeste$ po rozstaniu, w trakcie rozwodu albo chcesz mie¢ plan na taka sytuacje. Te informacje pomogg
tez opiekunowi, jesli mnie zabraknie.

Moja sytuacja

QO niedotyczy (O w trakcie rozstania /rozwodu ) po rozwodzie (O po rozstaniu (bez $lubu)

Prawnik od spraw rodzinnych - kontakt Prawnik w Polsce (jesli sprawa dotyczy Polski)
Mediator rodzinny - kontakt Sad i sygnatura sprawy
Wyrok, postanowienie lub porozumienie w sprawie dzieci Plan wychowawczy / porozumienie rodzicielskie

Q Gdzie: Q Gdzie:

Kto ma parental responsibility Kto ma wtadze rodzicielska (petna / ograniczona)

Harmonogram kontaktéow: tygodnie, swieta, wakacje, przekazywanie dzieci

Alimenty - kto, ile, na jakie konto, na podstawie czego

Zgoda na wyjazdy za granice i paszporty - ustalenia

Szkota / przedszkole wie, kto moze odbieraé dzieci

O Tak QO Nie

Jesli mnie zabraknie: moje zyczenia co do kontaktéw z drugim rodzicem i jego rodzing

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 10z 30



DZIECI - CD.

Opieka nad dzieémi

Osoba, ktéra chce wskazaé jako opiekuna Opiekun zastepczy

Dokument, w ktérym wskazatem/am opiekuna

9 Gdzie:

Moje zyczenia co do wychowania (szkota, wiara, kontakty z rodzing, jezyk)

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 11z 30



SEKCJA 07

Sprawy prawne

Testament

Mam testament

O T1ak QO Nie

Rodzaj

O wiasnoreczny (O notarialny () sporzadzony przez solicitora (O sporzadzony samodzielnie / online

Data testamentu Oryginat testamentu

9 Gdzie:

Wykonawca testamentu Zarejestrowany w Notarialnym Rejestrze Testamentéw (NORT)

O Tak O Nie

Zarejestrowany w rejestrze testamentéw (np. Certainty) Testament dotyczacy majatku w drugim kraju (jesli jest)

O T1ak QO Nie Q cdzie:

Petnomocnictwa

Mam LPA dotyczace finanséw (Property & Financial Affairs) Petnomocnicy (attorneys)

O T1ak QO Nie

Dokumenty LPA

9 Gdzie:

Petnomocnictwa (notarialne, do rachunku bankowego) - komu i do czego

Dokumenty petnomocnictw

9 Gdzie:

Umowy rodzinne

Intercyza (umowa majatkowa matzeriska) Prenup / umowa o wspdélnym zamieszkaniu

9 Gdzie: 9 Gdzie:

Toczace sie sprawy, poreczenia, zobowigzania

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 12z 30



SEKCJA 08

Rachunki bankowe

Bank Rodzaj konta Ostatnie 4 cyfry Tylko moje / wspélne z Kraj Dyspozycja
na wypadek
Smierci

[

O0O0O0O0ogaon

Karty ptatnicze, tokeny, czytniki kart

9 Gdzie:

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona13z 30



SEKCJA 09

Oszczednosci i inwestycje

Instytucja / platforma Rodzaj Nr klienta (koricowka) Wskazane Uwagi
osoby
uprawnione

[

O0O0O0O0ogaon

Np. lokaty, obligacje skarbowe, rachunek maklerski, fundusze, ISA, Premium Bonds, akcje pracownicze, ztoto.

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 14 z 30



SEKCJA10

Emerytura

Emerytury w UK

Dostawca / pracodawca Rodzaj (workplace, SIPP, prywatna) Nr polisy (koricéwka) Zlozona nominacja
(expression of wish)

[

OO 0o

Emerytura w Polsce

Mam konto na PUE ZUS / eZUS OFE - osoby uprawnione wskazane?

O T1ak QO Nie

PPK - instytucja i osoby uprawnione IKE / IKZE - gdzie i osoby uprawnione

Okresy pracy w innych krajach (lata, kraj, pracodawca)

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 15z 30



SEKCJA 11

Ubezpieczenia

Ubezpieczyciel Nr polisy (koricéwka) Uposazony W trust Gdzie polisa

Q
0

Na zycie (indywidualne)

[

Grupowe w pracy

Na wypadek niezdolnosci do
pracy

Na wypadek powaznej
choroby

Do kredytu hipotecznego
Mieszkanie / dom
Plan pogrzebowy

Podrézne

9 O 0 0 ©

Inne

Odood o o g

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 16 z 30



SEKCJA 12

Zobowiazania i dlugi

Rodzaj (kredyt, karta, leasing,  Wierzyciel Nr umowy (koricéwka) Wspélne / poreczyciel Ubezpieczony
raty)

[

O0O0O0n0ao

Komu jestem winien/winna pieniadze (osoby prywatne)

Kto jest mi winien pienigdze

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 17 z 30



SEKCJA13

Stale platnosci i subskrypcje

Zaco Firma Jak ptacone (zlecenie, karta, Co zrobié
polecenie zaptaty)

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 18 z 30



SEKCJA 14

Praca, dochody i podatki

Pracodawca Na ktére konto wptywa wynagrodzenie

Inne dochody (najem, swiadczenia, renta)

Podatki w UK

UTR (jesli sktadam Self Assessment) Sktadam Self Assessment

O Tak QO Nie

Podatki w Polsce

Méj urzad skarbowy Jak sie rozliczam (sam/a, z matzonkiem)

Czy rozliczam sie w Polsce z dochodéw z UK

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 19z 30



SEKCJA 15

Firma

Forma dziatalnosci
O jednoosobowa dziatalnosé (JIDG) (O spétkazo.o. () soletrader () limited company (Ltd)
O spotka osobowa / partnership

Nazwa firmy NIP / REGON / KRS
Nr Companies House / VAT Wspdlnicy / udziatowcy
Rachunek firmowy Ksiggowy/a

Dokumenty i ksiegowos¢ firmy

9 Gdzie:

Kluczowi klienci, umowy, pracownicy

Zarzadca sukcesyjny (wpisany do CEIDG) Dostep do KSeF i e-Urzedu Skarbowego

Q Gdzie:

Umowa wspélnikéw (shareholder agreement) Kto moze poprowadzi¢ firme w nagtej sytuacji

9 Gdzie:

Co ma sie stac z firma

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 20 z 30



SEKCJA 16

Dom i gospodarstwo

Mieszkam

O we wtasnym O w wynajmowanym (O u rodziny

Umowa najmu Depozyt - w ktorym systemie ochrony (TDS, DPS, mydeposits)

Q Gdzie:

Media

Dostawca Nr klienta Uwagi

Prad

Gaz / ogrzewanie
Woda

Internet / TV

Czynsz / wspdlnota /
spotdzielnia

Council Tax

Wywéz $mieci

Praktyczne

Gtéwny zawér wody Skrzynka z bezpiecznikami

Piec / kociot - serwis Kod do alarmu

9 Gdzie:

Osoby pomagajace (sprzatanie, ogréd, hydraulik)

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 21z 30



SEKCJA17

Nieruchomosci

Nieruchomosé 1

Adres

Kraj

Rodzaj wtasnosci (PL)

O wtasnosé (odrebna) (O spdtdzielcze wiasnosciowe prawo do lokalu (O uzytkowanie wieczyste

Wiasciciele (sam/a, wspélnie z) Nr ksiegi wieczystej

Akt notarialny Land Registry title number
Q Gdzie:

Akt wtasnosci (deeds) Kredyt hipoteczny - bank
9 Gdzie:

Jesli wynajmuje: najemcy, agencja, umowy

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 22 z 30



SEKCJA 18

Pojazdy

Marka i model Nr rejestracyjny Dowdéd rejestracyjny Leasing / kredyt Ubezpieczyciel Zapasowy kluczyk
(OC/AC)

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 23z 30



SEKCJA19

Zycie cyfrowe

| Nie wpisuj tu haset ani PIN-6w. Zapisz, GDZIE sa: zapieczetowana koperta, sejf, menedzer hasel.

Urzadzenia
Model Gdzie jest kod / hasto
Telefon Q
Komputer / laptop Q
Tablet Q
Inne Q

Dostep do kont

Menedzer haset (jaki)

Zestaw awaryjny / hasto gtéwne

9 Gdzie:

Aplikacja uwierzytelniajaca - na ktérym urzadzeniu

Ustawienia dziedziczenia kont

Dostep awaryjny ustawiony dla

Kody zapasowe 2FA

9 Gdzie:

Ustawione

Apple - Legacy Contact

[

Google - Menedzer
nieaktywnego konta

[

Facebook - kontakt D
spadkowy

Konta i moje zyczenia

Dla kogo

Serwis (e-mail, social media, chmura) Login / adres

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na:

Zyczenie

Strona 24 z 30




ZYCIE CYFROWE - CD.

Serwis (e-mail, social media, chmura) Login / adres Zyczenie

Gdzie sa zdjecia i wazne pliki (chmura, dysk)

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 25z 30



Kryptowaluty

| NIGDY nie wpisuj tu frazy odzyskiwania (seed). Kto jg ma, ma Twoje srodki.

Gietda / portfel Rodzaj (gietda, sprzetowy, Gdzie jest fraza odzyskiwania Gdzie jest urzadzenie
aplikacja)

9 O 0 ©0 ©
9 © 0 ©0 ©

Osoba, ktéra pomoze odzyskaé srodki

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 26 z 30



SEKCJA 21

Zwierzeta

Imie i gatunek Nr chipa Weterynarz Jedzenie, leki Kto sie¢ nim zajmie

Paszport / ksiazeczka zwierzecia Ubezpieczenie zwierzecia

9 Gdzie:

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 27 z 30



SEKCJA 22

Gdzie sa dokumenty

Spis wszystkich waznych dokumentéw i miejsc, w ktérych je trzymasz.

Gléwna teczka / segregator Sejf - gdzie stoi i gdzie jest kod / klucz

9 Gdzie: 9 Gdzie:

Skrytka bankowa - bank i kto ma dostep Skany dokumentéw

Q Gdzie:

Gdzie Uwagi

Testament

Akty urodzenia / matzenstwa
Paszporty i dowody
Dokumenty nieruchomosci
Polisy ubezpieczeniowe
Dokumenty emerytalne
Zeznania podatkowe
Dokumenty dzieci
Dokumenty pojazdu
Dokumentacja medyczna

Petnomocnictwa

9 O 0O 0O 0 0 0 0 © 0o 0o o

Listy do bliskich

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 28 z 30



SEKCJA 23

Moje zyczenia

Pogrzeb

Forma

O pochéwek O kremacja () bez preferenciji

Ceremonia
O religiina QO s$wiecka O bez ceremonii
W ktérym kraju chce byé pochowany/a Miejsce / cmentarz / gréb rodzinny

Dysponent grobu rodzinnego

Muzyka, czytania, ubranie, kogo zaprosic¢

Zamiast kwiatow - datki na

Pamiatki dla bliskich

Przedmiot Dla kogo

Listy / nagrania do bliskich

9 Gdzie:

Te zyczenia nie sa wigzace prawnie. Wazne zapisy umies¢ w testamencie.

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 29 z 30



Przewodnik - listy kontrolne

Co zrobi¢ krok po kroku. Nie wszystko dotyczy kazdej sytuacji.

Gdy nie moge dzialac (szpital, choroba)

[1 1 Zajmij sie dzie¢mi, osobami zaleznymi i zwierzetami - zobacz strone ,,Zacznij tutaj”.
2 Przekaz szpitalowi liste lekéw i alergii z sekcji ,,Zdrowie”.

3 Sprawami finansowymi i zdrowotnymi moga zajac¢ sie tylko osoby wskazane w zarejestrowanym LPA. Bez
niego rodzina musi wystapi¢ do Court of Protection - to trwa miesigce.

Bank i urzedy wpuszcza tylko petnomocnika. Bez petnomocnictwa rodzina moze potrzebowacé postepowania
sadowego.

5 Powiadom pracodawce. Zapytaj o zwolnienie lekarskie i Swiadczenia chorobowe.

oo O oOo
H

6 Optac najwazniejsze rachunki: czynsz / kredyt, media, ubezpieczenia.

Po sSmierci - w Wielkiej Brytanii
[] 1 Uzyskaj od lekarza $wiadectwo przyczyny zgonu (MCCD). Czasem sprawe bada koroner.

[] 2 Zarejestrujzgon uregistrara w ciagu 5 dni (8 dni w Szkociji). Popro$ o ustuge Tell Us Once - powiadomi
wiekszosé urzeddw naraz.

Zamow kilka kopii aktu zgonu - banki i ubezpieczyciele beda ich potrzebowad.
Znajdz testament i skontaktuj sie z wykonawca.

Zorganizuj pogrzeb. Sprawdz, czy jest optacony plan pogrzebowy.

Powiadom banki - np. przez Death Notification Service.

W razie potrzeby wystgp o probate (w Szkocji: confirmation).

Zgtos$ roszczenia: ubezpieczenia na zycie, death in service, emerytury. Matzonek moze mie¢ prawo do
Bereavement Support Payment.

9 Zabezpiecz dom: powiadom ubezpieczyciela, przekieruj poczte (Royal Mail), zarejestruj w Bereavement
Register.

O O OoOooooao
0o N o o W

10 Nie wytaczaj od razu numeru telefonu - potrzebny do kodéw SMS.

Sprawy miedzy Polska a UK

[] 1 Zgonw UK rejestruje sie w UK. Do spraw w Polsce potrzebna jest transkrypcja brytyjskiego aktu zgonu w
dowolnym USC lub przez konsula.

[] 2 Konsulat RP pomaga w dokumentach i transporcie ciata lub prochéw do Polski.

[ ] 3 Majatek w Polsce (konta, mieszkanie) wymaga polskiego postepowania spadkowego - u notariusza lub w
sagdzie.

[] 4 Polskie konta: bank wyptaci $rodki z dyspozyciji na wypadek $mierci po przedstawieniu (transkrybowanego)
aktu zgonu.

[ 1 5 Emerytury i $wiadczenia z obu krajéw zgtasza sie osobno - w ZUS i w DWP.

Na wszelki wypadek - Polak mieszkajacy w Wielkiej Brytanii Stan na: Strona 30 z 30



